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Gefiihrt durch den Heiligen Geist

Gottes Werte ausleben

Fokus
Der Heilige Geist mochte uns helfen, in unserem Leben Gottes Werte
umzusetzen.

Einstieg

Alternative 1

Lege der Gruppe einige Zitate zum Thema ,Natur des Menschen” bzw.
,menschliche Neigungen“ vor, z. B. dieses / dieses / dieses / dieses. Sprecht
dariber, was die jeweiligen Zitate aussagen, worin sie sich erganzen oder
widersprechen. Was wird daraus tber die Natur des Menschen deutlich?
Ziel: Nachdenken iiber philosophische Ansditze zur Natur des Menschen

Alternative 2

Schreibe die Schliisselworter aus Galater 5,19-20 und 22-23 auf Zettel, und lege
sie in eine Box 0. A. Bitte die Anwesenden, einen Zettel nach dem anderen zu
ziehen und jeweils sofort laut vorzulesen. (Sprecht nicht dazwischen.) Frage
anschlieend, was die Anwesenden dabei gedacht und empfunden haben.

Ziel: Erste Begegnung mit der ,,siindigen Natur” und der , Frucht des Geistes”

Thema

o Siindige Natur oder vom Heiligen Geist geleitet?
Lest Galater 5, 16—18. Was fallt euch dazu ein? (Evtl. auf verwendeten
Einstieg hinweisen bzw. diesen einbeziehen.)
Was meinte Paulus mit dem Begriff , die alte slindige Natur“?
Warum liebt sie es, Boses zu tun?
Welche Wiinsche weckt im Gegensatz dazu der Heilige Geist?
Welche Beispiele sind euch eingefallen und warum wirdet ihr sie in die
Kategorie ,slindige Neigungen” oder ,leben mit dem Heiligen Geist”
einordnen? (Fragen der Jugendseite)
Warum liegen die siindige Natur und die Wiinsche, die der Heilige Geist in
uns weckt, in standigem Streit?

Wie geht ihr damit um, wenn ihr nicht tut, was ihr wollt?

o Entsprechend der ,slindigen Natur“ leben
Lest Galater 5,19-21. Ubertragt anschlieRend die genannten Begriffe in
unsere Zeit und findet konkrete Beispiele dazu. Benutzt eine Flipchart o. A.
und notiert die Begriffe in die erste Spalte. (Die zweite Spalte wird im
nachsten Abschnitt ergianzt.) Uberlegt dabei auch: Welche Gefiihle ergeben
sich, wenn man die jeweiligen Neigungen auslebt?
Welche dieser Neigungen sind offensichtlich, wenn sie auftreten?
Welche sind weniger leicht erkennbar?
Welche dieser Verhaltensweisen entdeckt ihr verstarkt in eurem Umfeld?
Warum ist das so?
Wie kann man sich davor schiitzen, nicht in diese Verhaltensweisen
hineingezogen zu werden? (Macht das an konkreten Beispielen fest.)
Paulus bezeichnet die genannten Verhaltensweisen als Ausschlusskriterien
fiir das Reich Gottes. Bedeutet das, dass jemand, der eifersiichtig oder
neidisch ist, nicht gerettet ist? Welche Argumente sprechen dafiir, welche
dagegen?
Wie vereinbart ihr diese Aussage mit der anderen Aussage von Paulus, dass
wir durch Glauben und nicht durch Werke gerettet werden?

e Mit dem Heiligen Geist leben
Lest Galater 5,22-23. Sprecht dariber, wie sich die genannten Begriffe
praktisch im Alltag auswirken kdnnen und findet Beispiele dazu. Ergdnzt
gleichzeitig eure Flipchart-Tabelle. Uberlegt dabei, welche positive Neigung
das Gegenstlick einer negativen sein konnte. Denkt auch dartiber nach,
welche Gefiihle sich ergeben, wenn man die positiven Eigenschaften
auslebt. Wie unterscheiden sich diese Gefiihle von denen bei negativen
Neigungen?
Lest nun in Galater 5,24-26. Was bedeutet es ,Leidenschaften und
Begierden der siindigen Natur an sein Kreuz geschlagen” zu haben? Eine
Erklarung findet ihr im Studienheft zur Bibel S. 97, Vertiefung.
Wie funktioniert das praktisch? Wann sind wir damit fertig?
Warum gebrauchte Paulus , kreuzigen” als Verb?
Wie kann man dahin kommen, alle Bereiche seines Lebens vom Heiligen
Geist bestimmen zu lassen?

Ausklang
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Bibel

Lebt so, wie es eurem neuen Leben im Heiligen Geist entspricht. Dann werdet ihr
auch nicht tun, wozu eure siindigen Neigungen euch drangen.

Galater 5,16

Hintergrundinfos

Wenn ein Mensch zum Glauben kommt, geschieht eine gewaltige Veranderung:
Das alte, slindige Leben verschwindet wie ein Schatten und ganz neue Gedanken,
Interessen und Empfindungen erobern das Herz. Doch dann passiert es: Man
stolpert wieder in die Siinde hinein. Erstaunt stellt man fest, dass immer noch
bdse Neigungen aktiv sind, die viel zu oft zu konkreten Taten werden. Einerseits
liest man interessiert in der Bibel und lobt Gott — andererseits nagt an einem das
Verlangen nach etwas, das in Gottes Augen Siinde ist. Wie kommt es, dass zwei
ganz unterschiedliche Quellen in einem sprudeln, dass Gut und Bdse im taglichen
Leben so unglaublich dicht beieinanderliegen? Diese Zwiespaltigkeit driickte Pau-
lus in Romer 7,25 aus: ,Meiner Vernunft nach mochte ich dem Gesetz Gottes ge-
horchen, aber meiner menschlichen Natur nach bin ich ein Sklave der Siinde.”
Der Vers stellt eine GesetzmaRigkeit vor: Wenn wir nach der neuen Natur leben
(,von Neuem geboren sind“), erflllen wir den Willen Gottes, und wenn wir dem
Fleisch Raum geben (also den slindigen Neigungen nachgeben), kann nur Siinde
die Folge sein.

Erst wenn wir auf der neuen Erde sind, werden wir die alte Natur nicht mehr ha-
ben. (nach: bibelstudium.de)

Thema

o Siindige Natur oder vom Heiligen Geist geleitet?
Lies Galater 5, 16—18. Welche zwei Haltungen stellt Paulus hier einander
gegenlber?
Was stellst du dir darunter vor, so zu leben, wie es dem Heiligen Geist ent-
spricht? Was gehort fir dich dazu und was nicht? Und warum? (Tauscht
euch am Sabbat Gber eure Meinungen aus.)

Was sind andererseits Beispiele dafiir, wozu einen seine ,,stindigen Neigun-
gen” drangen? (Sprecht auch dartiiber in der echtzeit-Gruppe.)

Wo splrst du bei dir selbst den Kampf zwischen den beiden Kréften, von
denen Paulus sprach?

Wann féllt es dir schwer, das zu tun, was du eigentlich gerne willst? Was
hindert dich daran?

Wann fiihlst du dich vom Heiligen Geist geleitet?

o Entsprechend der ,slindigen Natur“ leben
Lies Galater 5,19-21. Was geht dir durch den Sinn, wenn du diese Liste
liest? Was wiirde Paulus heute in diese Liste aufnehmen? Haben wir heut-
zutage die gleichen Probleme oder vielleicht andere?
Wenn du dir die Liste genauer ansiehst: Wodurch tbertreten sie jeweils
Gottes Willen, wie Jesus oder die 10 Gebote ihn bezeugen?
Wie stellst du dir ein Leben vor, dass hauptsachlich von den hier beschrie-
benen Neigungen beherrscht wird? Wie kame jemand dazu, so einen Le-
bensstil fuhren zu wollen? Welche Umstande kénnten das begiinstigen?
Welche Auswirkungen mag das fur denjenigen haben, der so ein Leben
fahrt?
Sei ehrlich mit dir: Welche dieser Neigungen entdeckst du bei dir —sei es im
Ansatz, sei es ausgepragter? Wie stehst du selbst zu deinen Neigungen?
Was wiirdest du gern konkret andern?

e Mit dem Heiligen Geist leben
Lies Galater 5,22-23. Welche der aufgezahlten Eigenschaften fallen dir
leicht umzusetzen? Mit welchen tust du dich schwerer oder ganz schwer?
Was macht es schwer? Was sind die Ausléser?
Wie kann Gott dir helfen, die Frucht des Geistes besser in deinem Leben
umzusetzen? Worum mochtest du ihn konkret im Gebet bitten?
Lies was Paulus dazu in Galater 5,24-26 schrieb. Wie verhalt sich ein
Mensch, der sein Leben vom Heiligen Geist bestimmen ldsst?
Kannst du dir vorstellen, alle Bereiche deines Lebens vom Heiligen Geist be-
stimmen zu lassen? Was hatte das fir Auswirkungen? In welchen Bereichen
zo6gerst du? Warum?

Nachklang

Hor dir das Lied Welcome Holy Spirit an. Denke dariiber nach, was Gott dir durch
seinen Heiligen Geist schenken mdéchte und in wie weit du bereit bist, dieses Ge-
schenk anzunehmen und danach zu leben.
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