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Wenn die Vergangenheit hochkommt
Wie gehst du mit den Schatten der Vergangenheit um?

Mit der Vergangenheit konfrontiert

Josef war vom Gefangenen zum stellvertretenden Kénig von Agypten beférdert worden, um gegen
die angekiindigte Hungernot vorzugehen. Dann geschah folgendes: ,Jakobs S6hne kamen zusam-
men mit vielen anderen nach Agypten, um Getreide zu kaufen, denn die Hungersnot hatte auch
Kanaan erreicht. Josef herrschte iber ganz Agypten und jeder, der Getreide kaufen wollte, musste
zu ihm gehen. So kamen auch seine Briider zu ihm. Sie verneigten sich tief vor ihm. Josef erkannte
sie sofort, liel’ sich aber nichts anmerken.” ( )
Versetz dich in Josefs Lage: Pl6tzlich stehen seine Briider, die ihn nach Agypten verkauft haben,
vor ihm und verneigen sich, genau wie er es in seinem Traum viele Jahre zuvor vorausgehen hatte.

Was wirdest du empfinden?

Was denken?

Was sagen?

Welche Verletzungen aus der Vergangenheit tragst du in dir?

Wer hat dich falsch behandelt?

Was ware, wenn diese Person pl6tzlich vor dir stehen wiirde? Wie wiirdest du reagieren?

Wie wiirdest du handeln, wenn du weilt, du stehst jetzt weit Giber ihr/ihm und kannst alles

mit ihr/ihm tun, was dir gefallt?

Was wirdest du durch deine Reaktion bezwecken wollen?

Vorwiirfe und schlechtes Gewissen

Josef ,erinnerte sich an die Trdume, die er vor vielen Jahren gehabt hatte. »lhr seid Spione!«, ver-
dachtigte er sie. »lhr seid gekommen, um auszukundschaften, wo unser Land seine Schwachstel-
len hat.« »Herr«, sagten sie, »wir sind zwolf Briider und unser Vater lebt im Land Kanaan. Unser
jungster Bruder ist bei unserem Vater geblieben und der andere ist tot.«
Aber Josef blieb dabei: »Wie ich gesagt habe, ihr seid Spione! Doch ich will eure Geschichte tber-
priifen. Ich schwore beim Leben des Pharaos, dass ihr Agypten erst dann wieder verlassen werdet,
wenn euer jlingster Bruder herkommt.« Sie sagten zueinander: »Das alles ist nur aufgrund dessen
geschehen, was wir Josef vor langer Zeit angetan haben. Wir haben seine Angst gesehen, als er
uns um Gnade anflehte, aber nicht darauf gehort. Jetzt missen wir dafiir bliBen.«” (
, gekirzt)

Warum warf Josef deiner Meinung nach seinen Briidern vor, Spione zu sein?

Warum erzahlten die Brider von ihrem jlingsten und ihrem toten Bruder?

Wie hast du das bei dir selbst erlebt: Jemand sagt etwas und in dir kommt das schlechte Ge-

wissen hoch, obwohl der eigentliche Ausloser dafir gar nicht angesprochen wurde?

Was aus deiner Vergangenheit macht dir heute noch ein schlechtes Gewissen, wenn du daran

denkst?

Wo hast du das Gefihl, fir etwas biRen zu miissen?
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Wie kannst du mit diesen Gefiihlen umgehen?
Wie kann Gott dir dabei helfen?

Verantwortung ibernehmen
Die Brider wurden zuriick nach Hause geschickt, um Benjamin, den Jliingsten, zu holen.
Simeon musste als Geisel zuriickbleiben. Jakob weigert sich jedoch, Benjamin mit nach Agyp-
ten gehen zu lassen; er wollte nicht noch einen Lieblingssohn verlieren. Aber die Hungersnot
wurde so schrecklich, dass er schlieRlich doch zustimmte. Sowohl Ruben als auch Juda ver-
sprachen, ihren jlingeren Bruder zurlickzubringen; sie ibernahmen die Verantwortung fir
ihn, die Juda so ausdriickte: ,Ich werde personlich fir ihn blirgen, von mir sollst du ihn zu-
rickfordern. Wenn ich ihn dir nicht gesund zurtickbringe, will ich mein Leben lang die Schuld
daflr tragen.” ( )
Was wollte Juda wohl durch seine Aussage ausdriicken?
In welcher Situation misstest du (iberlegen, Verantwortung fiir einen anderen Menschen zu
Ubernehmen?
Wie leicht oder schwer wiirde dir das fallen? Warum?
Was bedeutet es fiir dich, wenn du Verantwortung fiir jemandem tbernimmst?

Beschuldigt

Als die Briider wieder in Agypten waren, ,gab Josef seinem Hausverwalter folgende Anweisungen:
»Meinen silbernen Becher leg oben in den Sack des Jliingsten zusammen mit dem Geld fiir sein
Getreide.« Im Morgengrauen machten sich die Briider mit ihren Eseln auf den Weg. Josef hatte zu
seinem Verwalter gesagt: »Jag ihnen nach! Und wenn du sie erreicht hast, frag sie: ,Warum habt
ihr Gutes mit Bosem vergolten? Was fiir ein Verbrechen habt ihr da begangen!‘«
»Warum beschuldigst du uns so schwer?«, entgegneten die Brider. »Wir wiirden so etwas nie tun.
Wenn du diesen Becher bei einem von uns findest, dann soll derjenige sterben. Und wir anderen
wollen die Sklaven deines Herrn sein.«
»Gut«, antwortete der Mann, »aber nur derjenige soll ein Sklave sein, bei dem der Becher gefun-
den wird. Die anderen sind ohne Schuld.« Der Verwalter durchsuchte alle Sacke. In Benjamins Sack
fand er schlieflich den Becher! Da zerrissen die Briider vor Verzweiflung ihre Kleider, beluden wie-
der ihre Esel und kehrten in die Stadt zurlck.” ( , gekiirzt)

Versetze dich in die Lage der Briider. Was denkst du, was empfindest du?

Wann wurdest du schon mal falschlich beschuldigt?

Wie hast du reagiert?

Was wirdest du tun, wenn du den Eindruck hast, jemand moéchte sich an dir rachen?

Wie kannst du dich dieser Person gegeniiber verhalten?

Loyalitatstest

,Josef war noch in seinem Palast, als Juda und seine Brider eintrafen. Die Briider fielen vor ihm
nieder. »Was habt ihr euch nur dabei gedacht?«, fragte Josef. Juda antwortete: »Oh, mein Herr,
was sollen wir lhnen sagen? Wie kdnnen wir uns rechtfertigen? Gott straft uns fir unsere Siinde.
Mein Herr, wir wollen alle lhre Sklaven sein — wir und unser Bruder, in dessen Sack der Becher ge-
funden wurde!«

»Nein, so nicht«, sagte Josef. »Nur der Mann, bei dem der Becher gefunden wurde, soll mein
Sklave sein. lhr anderen konnt unbehelligt zu eurem Vater nach Hause zurtickkehren.«
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Da trat Juda vor und sagte: »Bitte, mein Herr, lassen Sie mich anstelle des Jungen als Sklaven hier
bleiben und lassen Sie den Jungen mit seinen Briidern zusammen heimkehren. Denn wie kann ich
zu meinem Vater zurlickkehren, wenn der Junge nicht bei mir ist? Ich kann nicht mit ansehen, wel-
chen Schmerz ihm das zufligen wiirde.«“ (1. Mose 44,14-34 NLB, gekiirzt)

Woran kénnte es liegen, dass sich die Briider ganz anders verhalten als damals bei Josef?

Warum kommen sie auf den Gedanken, dass Gott sie fur ihre Siinden bestraft?

Wann hast du das Gefiihl, dass Gott dich fiir deine Slinden bestraft?

Warum denkst du, dass Gott das tut?

Gibt es deiner Meinung nach lGberhaupt einen strafenden Gott?

Warum akzeptierte Josef nicht, dass alle Briider als Sklaven bleiben?

Wie bewertest du Judas Verhalten?

In welche Situation, die denen der Briider dhnlich ist, kbnntest du kommen?

Wie konnte deine Loyalitat getestet werden?

Wie wiirdest du dich dann verhalten?

Warum wiirdest du dich so verhalten?

Vergangenheitsbewaltigung
»Da konnte Josef sich nicht langer beherrschen. »lch bin Josef«, sagte er zu seinen Bridern.”
(1. Mose 45, 1-3 NLB, gekiirzt)
Versetz dich in die Briider. Was wiirdest du an ihrer Stelle denken, was fiihlen, was tun?
Stell dir vor, dir begegnet jemand, den du in der Vergangenheit falsch behandelt hast. Wie
ginge es dir damit? Wie wiirdest du dich fihlen?
Wie wirdest du dich dieser Person gegentiber verhalten?
»Seine Bruder waren fassungslos und brachten kein Wort heraus. Und wieder sagte er: »Ich bin
euer Bruder Josef, den ihr nach Agypten verkauft habt. Aber macht euch deswegen keine Vor-
wirfe. Gott selbst hat mich vor euch her geschickt, um euer Leben zu retten. Ja, nicht ihr habt
mich hierher geschickt, sondern Gott!“ (1. Mose 45,4-8 NLB, gekirzt)
Wie wirkt Josefs Aussage auf dich?
Lies den letzten Satz noch einmal langsam und bewusst: ,,Nicht ihr habt mich hierher geschickt,
sondern Gott!“ Denk nun an das, was bei dir bisher nicht gut gelaufen ist.
Was kann dir helfen, die Aspekte deiner Vergangenheit, mit denen du dich schwertust, anzu-
nehmen?
Wie kannst du Gott darin sehen?

Fiir Gesprachsleiter/-innen

Einstieg ins Bibelgespréiich: Unverarbeitetes

Spiel ruhige Musik ein. Nehmt euch einige Minuten flr euch selbst Zeit, in der ihr tGberlegt: Was
aus meiner Vergangenheit beschaftigt mich noch? Was kommt immer wieder hoch? Was kann ich
nicht loslassen/ablegen?

Erklare dann, dass ihr euch nun damit beschaftigen wollt, wie Josef und seine Briider mit ihrer
Vergangenheit umgegangen sind.
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