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FITAMIN B3

nach Jesaja 42,16

Ich
werdedeine
Dunkelheit
hellmachen!

Brennpunkt
Vielleichtkennstdudas:„Ach,8.30Uhr,dannistjabereitsfrüherNachmittag!“DieseAussagespiegeltden
AlltagmiteinemSäuglingwider.DieNachtwirdzumTag,derTagwirdzurNacht.DasBabybrauchtdich
rundumdieUhr,zujederTages-undNachtzeit.MitderGeburteinesKindesverändertsichdiebisjetzter-
langteAlltagsroutinemeistkomplett.Dubistfroh,wennduesvorderMittagszeitschaffst,dichunterder
Duschefrischzumachen,deineneigenenHungerzustillenoderdichamAbendeinfachmalhinzusetzen.
Eskommtdirsovor,alswürdestdufremdbestimmtfunktionierenundeinenneuen,ganzungewohnten
Alltagstunneldurchschreiten.Von„Alltagsdurchblick“kannkaumdieRedesein.

Beziehungskiste
FindestdudichmitdeinemeigenenAlltagindieserBeschreibungwieder?WieergehtesdirindeinemAll-
tag?Wiegehtesdirdamit,jederzeitpräsentseinzumüssen?Waswünschstdudir?GibtesdieMöglichkeit,
deineWünscheindieTatumzusetzen?Washilftdirdabei,dichindeinemneuenAlltagzurechtzufinden?
HastduRituale,mitdenensichdeinAlltagstrukturierenlässt,sodassdudenDurchblickhast?

Balsam
„IchwerdedeineDunkelheithellmachen!“(nachJesaja42,16)

Durchblick


