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FRÜHLING – S C H Ö P F U N G U N D L E B E N (MÄRZ–MAI)

Nr. Titel Kerngedanke Fitamin B3 Balsam Bibeltext Alltagswolke

01 Hell und dunkel ist die Welt Gott hat das Licht erschaffen –
Gott macht meine Welt hell

Durchblick „Ich werde deine Dunkelheit
hell machen!“

Jesaja 42,16 Das Licht entdecken

02 Luft spüre ich auf meiner Haut Gott hat den Himmel erschaffen –
Gott schenkt mir Luft zum Atmen

Atempause Ich hebe meine Augen auf
zu den Bergen!

Psalm 121,1 Einatmen –
ausatmen

03 Sandspiele machen Spaß Gott hat die Erde erschaffen –
Gott schenkt mir einen Lebensraum

Lebensraum Zwei haben es besser als einer allein! Prediger 4,9 Sandspiele

04 Wasser fasziniert mich Gott hat das Wasser erschaffen –
Gott schenkt mir Wasser zum Leben

Ins kalte Wasser
geworfen

Denn er trägt für uns unsere Sorgen! Psalm 68,20 Wasserspaß

05 Kräuter kann ich riechen und schmecken Gott hat die Pflanzen erschaffen –
Gott versorgt mich

Kraut und Rüben Gott steht mir bei! Psalm 54,6 Kräuter erkunden

06 Bäume sind stark Gott hat die Bäume erschaffen –
Gott gibt mir Kraft

Kraft tanken „Ich bin bei dir alle Tage!“ Matthäus 28,20 Waldentdecker-
spaziergang

07 Die Sonne scheint und versteckt sich Gott hat die Sonne erschaffen –
Gott ist immer da

Glücksmomente „Ich will dich erquicken!“ Matthäus 11,28 Knistersonnen
nähen

08 Mond und Sterne strahlen Gott hat den Mond und die Sterne
erschaffen – Gott ist allmächtig

Wortgewalt Dein Wort ist ein Licht auf meinem Weg! Psalm 119,105 Mond und Sterne
erkunden

09 Fische schwimmen und glitzern Gott hat die Fische erschaffen –
Gott hat tolle Ideen

Wow! Vor Liebe ist er sprachlos ergriffen! Zefania 3,17 Fischentdecker-
aktionen

10 Vögel singen und fliegen Gott hat die Vögel erschaffen –
Gott mag Farben

Vogelperspektive „Ich will dich mit meinen Augen leiten!“ Psalm 32,8 Beflügelt
durch die Woche◊

11 Mit Tieren knuddle ich gerne Gott hat die Tiere erschaffen –
Gott liebt jedes einzelne Lebewesen

Schluss mit dem
Vergleichen!

„Ihr seid kostbarer als viele Sperlinge!“ Lukas 12,7 Tiere knuddeln
und beobachten

12 Ich bin einzigartig Gott hat mich erschaffen –
Gott hat mich lieb

Einzigartig Er jauchzt mit lauten
Jubelrufen über dich!

Zefania 3,17 Sich selbst
entdecken

13 Ruhe tut mir gut Gott hat den Sabbat erfunden –
Gott schenkt mir Ruhe

Sabbatical Bei Gott kann ich zur Ruhe kommen. Psalm 62,2 In den Schlaf singen
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SOMMER – N AT U R U N D U M W E LT (JUNI–AUGUST)

Nr. Titel Kerngedanke Fitamin B3 Balsam Bibeltext Alltagswolke

14 Musik ist großartig Gottes Welt ist voller Töne –
Gott schenkt mir Musik

Wohltuende
Klänge

Ein fröhliches Herz macht gesund. Sprüche 17,22 Musik ist überall

15 Ein Regenbogen voller Farben Gott hat den Regenbogen gemacht –
Gott schenkt mir Farben

Farbtupferfokus Mein Leben lang will ich dich loben! Psalm 63,4–5 Viele bunte Farben

16 Kriechen wie eine Schnecke Ich kann mich unterschiedlich bewegen –
Gott schenkt mir Bewegungsmöglichkeiten

Bewegter Alltag Dein Gott ist bei dir,
wohin du auch gehst.

Josua 1,9 Bewegungs-
erlebnisse

17 Ein Schiff, juhu! Gott hat die Freude erschaffen –
Gott schenkt mir Freude

Freude ist stärker! Du schenkst mir Freude. Psalm 16,11 Schiff ahoi!

18 Lachen mit dem Wasserball Gott lacht mit mir –
Gott schenkt mir Humor

Selbstironie Gott lässt mich lachen! 1. Mose 21,6 Gemeinsam lachen

19 Pinsel, Hände, Füße Ich bin unverwechselbar geschaffen –
Gottes Geschöpfe sind Wunder

Ausgeklügelt Kannst du Gottes Wunder fassen? Hiob 37,16 Schau mal,
das bin ich!

20 Mit Steinen spiele ich gerne In Gottes Welt darf ich spielen –
Gott schenkt mir Steine

In Stein gemeißelt „Ich berate dich.“ Psalm 32,8 „Steinzeit“

21 Seifenblasen sind schön Gottes Welt ist faszinierend –
Gott ist faszinierend

Wunschdenken „Bitte, dann wirst du empfangen.“ Johannes 16,24 Faszination

22 Ein Käfer krabbelt Gott lässt mich lebendig sein –
Gott ist lebendig

Drunter
und drüber

Du bekommst immer wieder
neue Kraft.

Jesaja 40,31 Leben pur

23 Bunte Bänder Gottes Welt ist bunt –
Gott beschenkt mich

Beschenkt Gott beschenkt dich mit seiner Güte. Epheser 2,8 Kunterbunte Welt

24 Große Bälle – kleine Bälle Gottes Welt ist groß und klein –
Gott mag Großes und Kleines

Entwicklungs-
schritte

Alles hat seine Zeit. Prediger 3,1 Groß und klein

25 Echt spannend Gottes Welt ist spannend –
Gott schenkt mir spannende Dinge

Ursache
und Wirkung

Das Kind wächst und wird weise. Lukas 2,40 Spannendes
entdecken

26 Entdeckertour In Gottes Welt gibt es viel zu entdecken –
Gott schenkt mir Entdeckermomente

Wiederentdecken Sucht das Gute! Amos 5,14 Neues erkunden
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HERBST – N A H RU N G U N D F Ü R S O R G E (SEPTEMBER–NOVEMBER)

Nr. Titel Kerngedanke Fitamin B3 Balsam Bibeltext Alltagswolke

27 Blumen riechen gut Gott lässt die Blumen duften –
Gott schenkt mir den richtigen Riecher

Instinktiv Auf ihn traut mein Herz! Psalm 28,7 Blumenmeer

28 Die Sonne wärmt mich Gottes Liebe ist warm –
Gottes liebe fühlt sich gut an

Bedingungslose
Liebe

Die Liebe Gottes ist ausgegossen
in unsere Herzen!

Römer 5,5 Warm-up

29 Tiere haben ein Fell Gott weiß, was die Tiere brauchen –
Gott weiß, was ich brauche

Selbstfürsorge „Liebe deinen Mitmenschen,
wie dich selbst!“

Matthäus 22,39 Tiere versorgen

30 Pflanzen brauchen Wasser Gott gibt mir zu trinken –
Gott ist erfrischend

Erfrischung gefällig? Er sättigt deine durstige Seele! Psalm 107,9 Wasser
für die Pflanzen

31 Der Wind lässt die Blätter tanzen Gott kümmert sich um die Natur –
Gottes Welt hat ihre Ordnung

Alles in Ordnung Ob ich tätig bin oder ausruhe –
Gott ist bei mir!

Psalm 139,3 Blätterspaß

32 Kochen macht Spaß Gott gibt mir zu essen –
Gott sorgt für Nahrung

Nähren „Meinen Frieden gebe ich euch!“ Johannes 14,27 Küchenutensilien

33 Ich esse gern Gott schenkt mir Appetit –
Gott macht mich satt

Nimmersatt Er füllt die Hungrigen mit Gutem! Psalm 107,9 Essenslust

34 Einfüllen und Ausleeren ist
interessant

Gott füllt mich mit Liebe –
Gott ist Liebe

Erfüllte Kindheit „Komm her zu mir!“ Matthäus 11,28 Rein damit
und raus damit!

35 Mama und Papa waschen mich Meine Eltern kümmern sich um mich –
Gott kümmert sich um mich

Elterliche Fürsorge Du hältst deine Hand über mir! Psalm 139,5 Wisch, wisch,
wasch …

36 Alles wird geputzt Sauberkeit macht gute Laune –
Routinen geben mir Sicherheit

Verlässlich Verlass dich auf den Herrn! Sprüche 3,5 Rausgeputzt

37 Jesus war auch ein Baby Gott liebt Kinder –
Verständnis tut gut

Verständnis und
Verzweiflung

Der Verständige findet Gutes! Sprüche 19,8 Babytreffen

38 Decken zum Spielen und Schlafen Ich darf mich wohlfühlen –
Zuwendung ist wichtig

Kummer und Co. Du gibst mir alles, was ich brauche! Psalm 145,16 Decken, Tücher
und mehr

39 Kleider wärmen mich Gott gibt mir Kleider – Gott beschenkt
mich aus seinem Überfluss

Überfluss Du beschenkst mich
aus deinem Überfluss!

Psalm 36,9 Weniger
ist meist mehr
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WINTER – N Ä H E U N D S C H U T Z (DEZEMBER–FEBRUAR)

Nr. Titel Kerngedanke Fitamin B3 Balsam Bibeltext Alltagswolke

40 In liebevollen Armen
bin ich geborgen

Gott schenkt Geborgenheit –
Gott lässt mich sein

Sein Bei Gott bin ich sicher und geborgen. Psalm 92,16 Geborgenheits-
momente

41 Ich habe ein Zuhause Gott gibt mir ein Zuhause –
Nestwärme sorgt für Stabilität

Zu Hause „In Gottes Haus
gibt es viele Wohnungen.“

Johannes 14,2 Wohlfühloasen

42 Licht gibt mir Sicherheit Gott ist wie ein Licht in der Nacht –
Nachtruhe ist wertvoll

Ausgeschlafen? Dein Schlaf wird erholsam sein. Sprüche 3,24 Sicherheit

43 Nähe mag ich Gott ist mir nah –
Seelennahrung macht glücklich

Seelennahrung „Eure Seele wird satt werden.“ Jesaja 55,1–3 Nähe

44 Ich werde begleitet Gott begleitet mich –
Begleitung ist hilfreich

Begleiten als Privileg Das Herz des Menschen fragt nach dem,
was bleibt.

Prediger 3,11 Das Kind begleiten

45 Manche Momente sind besonders Gott schenkt mir besondere Momente –
Erinnerungen sind kostbar

Schatz der
Erinnerungen

„Für mich bist du wertvoll.“ Jesaja 43,4 Sich wertvoll fühlen

46 Ich bin fest verbunden Gott verbindet sich mit uns –
Verbindungen machen stark

Bindungsorientiert Gott bleibt mit uns verbunden! 1. Johannes 4,13 Verbunden sein

47 Wir sind zusammen Wir gehören zu Gott –
Dazugehören ist alles

Zugehörigkeit „Du gehörst zu mir!“ Jesaja 43,1 Zusammen sein

48 Vertraute und neue Geräusche Gott ist da, wo ich bin –
Gott kann ich vertrauen

Urvertrauen Auf dich setze ich
mein ganzes Vertrauen.

Psalm 25,2 Vertrautes
und Neues

49 Manchmal bin ich krank
und brauche Trost

Gott tröstet mich –
Gott fühlt mit mir

Mitgefühl Der Herr richtet auf! Psalm 146,8 Trösten

50 Berührungen hab ich gern Gott berührt mich –
Gott schenkt Vergebung

Vergeben
und vergessen?

Gott ist gern zum Vergeben bereit. Jesaja 55,7 Berühren
und fühlen

51 Zusammen spielen ist toll Gott ist da, wenn ich spiele –
Auszeiten spenden Energie

Time-out Alles hat seine Zeit. Prediger 3,1 Quality Time

52 Ein Schirm schützt mich Gott schützt mich –
Gott ist bei mir

Abschirmen Gott wird dich beschützen,
wohin du auch gehst.

Psalm 91,11 Schützen
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01 Hell und dunkel ist die Welt Gott hat das Licht erschaffen – Gott macht meine Welt hell

02 Luft spüre ich auf meiner Haut Gott hat den Himmel erschaffen – Gott schenkt mir Luft zum Atmen

03 Sandspiele machen Spaß Gott hat die Erde erschaffen – Gott schenkt mir einen Lebensraum

04 Wasser fasziniert mich Gott hat das Wasser erschaffen – Gott schenkt mir Wasser zum Leben

05 Kräuter kann ich riechen und schmecken Gott hat die Pflanzen erschaffen – Gott versorgt mich

06 Bäume sind stark Gott hat die Bäume erschaffen – Gott gibt mir Kraft

07 Die Sonne scheint und versteckt sich Gott hat die Sonne erschaffen – Gott ist immer da

08 Mond und Sterne strahlen Gott hat den Mond und die Sterne erschaffen – Gott ist allmächtig

09 Fische schwimmen und glitzern Gott hat die Fische erschaffen – Gott hat tolle Ideen

10 Vögel singen und fliegen Gott hat die Vögel erschaffen – Gott mag Farben

11 Mit Tieren knuddle ich gerne Gott hat die Tiere erschaffen – Gott liebt jedes einzelne Lebewesen

12 Ich bin einzigartig Gott hat mich erschaffen – Gott hat mich lieb

13 Ruhe tut mir gut Gott hat den Sabbat erfunden – Gott schenkt mir Ruhe
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14 Musik ist großartig Gottes Welt ist voller Töne – Gott schenkt mir Musik

15 Ein Regenbogen voller Farben Gott hat den Regenbogen gemacht – Gott schenkt mir Farben

16 Kriechen wie eine Schnecke Ich kann mich unterschiedlich bewegen – Gott schenkt mir Bewegungsmöglichkeiten

17 Ein Schiff, juhu! Gott hat die Freude erschaffen – Gott schenkt mir Freude

18 Lachen mit dem Wasserball Gott lacht mit mir – Gott schenkt mir Humor

19 Pinsel, Hände, Füße Ich bin unverwechselbar geschaffen – Gottes Geschöpfe sind Wunder

20 Mit Steinen spiele ich gerne In Gottes Welt darf ich spielen – Gott schenkt mir Steine

21 Seifenblasen sind schön Gottes Welt ist faszinierend – Gott ist faszinierend

22 Ein Käfer krabbelt Gott lässt mich lebendig sein – Gott ist lebendig

23 Bunte Bänder Gottes Welt ist bunt – Gott beschenkt mich

24 Große Bälle – kleine Bälle Gottes Welt ist groß und klein – Gott mag Großes und Kleines

25 Echt spannend Gottes Welt ist spannend – Gott schenkt mir spannende Dinge

26 Entdeckertour In Gottes Welt gibt es viel zu entdecken – Gott schenkt mir Entdeckermomente
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27 Blumen riechen gut Gott lässt die Blumen duften – Gott schenkt mir den richtigen Riecher

28 Die Sonne wärmt mich Gottes Liebe ist warm – Gottes liebe fühlt sich gut an

29 Tiere haben ein Fell Gott weiß, was die Tiere brauchen – Gott weiß, was ich brauche

30 Pflanzen brauchen Wasser Gott gibt mir zu trinken – Gott ist erfrischend

31 Der Wind lässt die Blätter tanzen Gott kümmert sich um die Natur – Gottes Welt hat ihre Ordnung

32 Kochen macht Spaß Gott gibt mir zu essen – Gott sorgt für Nahrung

33 Ich esse gern Gott schenkt mir Appetit – Gott macht mich satt

34 Einfüllen und Ausleeren ist interessant Gott füllt mich mit Liebe – Gott ist Liebe

35 Mama und Papa waschen mich Meine Eltern kümmern sich um mich – Gott kümmert sich um mich

36 Alles wird geputzt Sauberkeit macht gute Laune – Routinen geben mir Sicherheit

37 Jesus war auch ein Baby Gott liebt Kinder – Verständnis tut gut

38 Decken zum Spielen und Schlafen Ich darf mich wohlfühlen – Zuwendung ist wichtig

39 Kleider wärmen mich Gott gibt mir Kleider – Gott beschenkt mich aus seinem Überfluss
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40 In liebevollen Armen bin ich geborgen Gott schenkt Geborgenheit – Gott lässt mich sein

41 Ich habe ein Zuhause Gott gibt mir ein Zuhause – Nestwärme sorgt für Stabilität

42 Licht gibt mir Sicherheit Gott ist wie ein Licht in der Nacht – Nachtruhe ist wertvoll

43 Nähe mag ich Gott ist mir nah – Seelennahrung macht glücklich

44 Ich werde begleitet Gott begleitet mich – Begleitung ist hilfreich

45 Manche Momente sind besonders Gott schenkt mir besondere Momente – Erinnerungen sind kostbar

46 Ich bin fest verbunden Gott verbindet sich mit uns – Verbindungen machen stark

47 Wir sind zusammen Wir gehören zu Gott – Dazugehören ist alles

48 Vertraute und neue Geräusche Gott ist da, wo ich bin – Gott kann ich vertrauen

49 Manchmal bin ich krank und brauche Trost Gott tröstet mich – Gott fühlt mit mir

50 Berührungen hab ich gern Gott berührt mich – Gott schenkt Vergebung

51 Zusammen spielen ist toll Gott ist da, wenn ich spiele – Auszeiten spenden Energie

52 Ein Schirm schützt mich Gott schützt mich – Gott ist bei mir

GESAMT ÜBERSICHT



SOMMER – N AT U R U N D U M W E LT (JUNI–AUGUST)

Nr. Titel Kerngedanke Fitamin B3 Balsam Bibeltext Alltagswolke

01 Hell und dunkel ist die Welt Gott hat das Licht erschaffen –
Gott macht meine Welt hell

Durchblick „Ich werde deine Dunkelheit
hell machen!“

Jesaja 42,16 Das Licht entdecken

02 Luft spüre ich auf meiner Haut Gott hat den Himmel erschaffen –
Gott schenkt mir Luft zum Atmen

Atempause Ich hebe meine Augen auf
zu den Bergen!

Psalm 121,1 Einatmen –
ausatmen

03 Sandspiele machen Spaß Gott hat die Erde erschaffen –
Gott schenkt mir einen Lebensraum

Lebensraum Zwei haben es besser als einer allein! Prediger 4,9 Sandspiele

04 Wasser fasziniert mich Gott hat das Wasser erschaffen –
Gott schenkt mir Wasser zum Leben

Ins kalte Wasser
geworfen

Denn er trägt für uns unsere Sorgen! Psalm 68,20 Wasserspaß

05 Kräuter kann ich riechen und schmecken Gott hat die Pflanzen erschaffen –
Gott versorgt mich

Kraut und Rüben Gott steht mir bei! Psalm 54,6 Kräuter erkunden

06 Bäume sind stark Gott hat die Bäume erschaffen –
Gott gibt mir Kraft

Kraft tanken „Ich bin bei dir alle Tage!“ Matthäus 28,20 Waldentdecker-
spaziergang

07 Die Sonne scheint und versteckt sich Gott hat die Sonne erschaffen –
Gott ist immer da

Glücksmomente „Ich will dich erquicken!“ Matthäus 11,28 Knistersonnen
nähen

08 Mond und Sterne strahlen Gott hat den Mond und die Sterne
erschaffen – Gott ist allmächtig

Wortgewalt Dein Wort ist ein Licht auf meinem Weg! Psalm 119,105 Mond und Sterne
erkunden

09 Fische schwimmen und glitzern Gott hat die Fische erschaffen –
Gott hat tolle Ideen

Wow! Vor Liebe ist er sprachlos ergriffen! Zefania 3,17 Fischentdecker-
aktionen

10 Vögel singen und fliegen Gott hat die Vögel erschaffen –
Gott mag Farben

Vogelperspektive „Ich will dich mit meinen Augen leiten!“ Psalm 32,8 Beflügelt
durch die Woche◊

11 Mit Tieren knuddle ich gerne Gott hat die Tiere erschaffen –
Gott liebt jedes einzelne Lebewesen

Schluss mit dem
Vergleichen!

„Ihr seid kostbarer als viele Sperlinge!“ Lukas 12,7 Tiere knuddeln
und beobachten

12 Ich bin einzigartig Gott hat mich erschaffen –
Gott hat mich lieb

Einzigartig Er jauchzt mit lauten
Jubelrufen über dich!

Zefania 3,17 Sich selbst
entdecken

13 Ruhe tut mir gut Gott hat den Sabbat erfunden –
Gott schenkt mir Ruhe

Sabbatical Bei Gott kann ich zur Ruhe kommen. Psalm 62,2 In den Schlaf singen

FRÜHLING – S C H Ö P F U N G U N D L E B E N (MÄRZ–MAI)

Nr. Titel Kerngedanke Fitamin B3 Balsam Bibeltext Alltagswolke

14 Musik ist großartig Gottes Welt ist voller Töne –
Gott schenkt mir Musik

Wohltuende
Klänge

Ein fröhliches Herz macht gesund. Sprüche 17,22 Musik ist überall

15 Ein Regenbogen voller Farben Gott hat den Regenbogen gemacht –
Gott schenkt mir Farben

Farbtupferfokus Mein Leben lang will ich dich loben! Psalm 63,4–5 Viele bunte Farben

16 Kriechen wie eine Schnecke Ich kann mich unterschiedlich bewegen –
Gott schenkt mir Bewegungsmöglichkeiten

Bewegter Alltag Dein Gott ist bei dir,
wohin du auch gehst.

Josua 1,9 Bewegungs-
erlebnisse

17 Ein Schiff, juhu! Gott hat die Freude erschaffen –
Gott schenkt mir Freude

Freude ist stärker! Du schenkst mir Freude. Psalm 16,11 Schiff ahoi!

18 Lachen mit dem Wasserball Gott lacht mit mir –
Gott schenkt mir Humor

Selbstironie Gott lässt mich lachen! 1. Mose 21,6 Gemeinsam lachen

19 Pinsel, Hände, Füße Ich bin unverwechselbar geschaffen –
Gottes Geschöpfe sind Wunder

Ausgeklügelt Kannst du Gottes Wunder fassen? Hiob 37,16 Schau mal,
das bin ich!

20 Mit Steinen spiele ich gerne In Gottes Welt darf ich spielen –
Gott schenkt mir Steine

In Stein gemeißelt „Ich berate dich.“ Psalm 32,8 „Steinzeit“

21 Seifenblasen sind schön Gottes Welt ist faszinierend –
Gott ist faszinierend

Wunschdenken „Bitte, dann wirst du empfangen.“ Johannes 16,24 Faszination

22 Ein Käfer krabbelt Gott lässt mich lebendig sein –
Gott ist lebendig

Drunter
und drüber

Du bekommst immer wieder
neue Kraft.

Jesaja 40,31 Leben pur

23 Bunte Bänder Gottes Welt ist bunt –
Gott beschenkt mich

Beschenkt Gott beschenkt dich mit seiner Güte. Epheser 2,8 Kunterbunte Welt

24 Große Bälle – kleine Bälle Gottes Welt ist groß und klein –
Gott mag Großes und Kleines

Entwicklungs-
schritte

Alles hat seine Zeit. Prediger 3,1 Groß und klein

25 Echt spannend Gottes Welt ist spannend –
Gott schenkt mir spannende Dinge

Ursache
und Wirkung

Das Kind wächst und wird weise. Lukas 2,40 Spannendes
entdecken

26 Entdeckertour In Gottes Welt gibt es viel zu entdecken –
Gott schenkt mir Entdeckermomente

Wiederentdecken Sucht das Gute! Amos 5,14 Neues erkunden



WINTER – N Ä H E U N D S C H U T Z (DEZEMBER–FEBRUAR)

HERBST – N A H RU N G U N D F Ü R S O R G E (SEPTEMBER–NOVEMBER)

Nr. Titel Kerngedanke Fitamin B3 Balsam Bibeltext Alltagswolke

27 Blumen riechen gut Gott lässt die Blumen duften –
Gott schenkt mir den richtigen Riecher

Instinktiv Auf ihn traut mein Herz! Psalm 28,7 Blumenmeer

28 Die Sonne wärmt mich Gottes Liebe ist warm –
Gottes liebe fühlt sich gut an

Bedingungslose
Liebe

Die Liebe Gottes ist ausgegossen
in unsere Herzen!

Römer 5,5 Warm-up

29 Tiere haben ein Fell Gott weiß, was die Tiere brauchen –
Gott weiß, was ich brauche

Selbstfürsorge „Liebe deinen Mitmenschen,
wie dich selbst!“

Matthäus 22,39 Tiere versorgen

30 Pflanzen brauchen Wasser Gott gibt mir zu trinken –
Gott ist erfrischend

Erfrischung gefällig? Er sättigt deine durstige Seele! Psalm 107,9 Wasser
für die Pflanzen

31 Der Wind lässt die Blätter tanzen Gott kümmert sich um die Natur –
Gottes Welt hat ihre Ordnung

Alles in Ordnung Ob ich tätig bin oder ausruhe –
Gott ist bei mir!

Psalm 139,3 Blätterspaß

32 Kochen macht Spaß Gott gibt mir zu essen –
Gott sorgt für Nahrung

Nähren „Meinen Frieden gebe ich euch!“ Johannes 14,27 Küchenutensilien

33 Ich esse gern Gott schenkt mir Appetit –
Gott macht mich satt

Nimmersatt Er füllt die Hungrigen mit Gutem! Psalm 107,9 Essenslust

34 Einfüllen und Ausleeren ist
interessant

Gott füllt mich mit Liebe –
Gott ist Liebe

Erfüllte Kindheit „Komm her zu mir!“ Matthäus 11,28 Rein damit
und raus damit!

35 Mama und Papa waschen mich Meine Eltern kümmern sich um mich –
Gott kümmert sich um mich

Elterliche Fürsorge Du hältst deine Hand über mir! Psalm 139,5 Wisch, wisch,
wasch …

36 Alles wird geputzt Sauberkeit macht gute Laune –
Routinen geben mir Sicherheit

Verlässlich Verlass dich auf den Herrn! Sprüche 3,5 Rausgeputzt

37 Jesus war auch ein Baby Gott liebt Kinder –
Verständnis tut gut

Verständnis und
Verzweiflung

Der Verständige findet Gutes! Sprüche 19,8 Babytreffen

38 Decken zum Spielen und Schlafen Ich darf mich wohlfühlen –
Zuwendung ist wichtig

Kummer und Co. Du gibst mir alles, was ich brauche! Psalm 145,16 Decken, Tücher
und mehr

39 Kleider wärmen mich Gott gibt mir Kleider – Gott beschenkt
mich aus seinem Überfluss

Überfluss Du beschenkst mich
aus deinem Überfluss!

Psalm 36,9 Weniger
ist meist mehr

Nr. Titel Kerngedanke Fitamin B3 Balsam Bibeltext Alltagswolke

40 In liebevollen Armen
bin ich geborgen

Gott schenkt Geborgenheit –
Gott lässt mich sein

Sein Bei Gott bin ich sicher und geborgen. Psalm 92,16 Geborgenheits-
momente

41 Ich habe ein Zuhause Gott gibt mir ein Zuhause –
Nestwärme sorgt für Stabilität

Zu Hause „In Gottes Haus
gibt es viele Wohnungen.“

Johannes 14,2 Wohlfühloasen

42 Licht gibt mir Sicherheit Gott ist wie ein Licht in der Nacht –
Nachtruhe ist wertvoll

Ausgeschlafen? Dein Schlaf wird erholsam sein. Sprüche 3,24 Sicherheit

43 Nähe mag ich Gott ist mir nah –
Seelennahrung macht glücklich

Seelennahrung „Eure Seele wird satt werden.“ Jesaja 55,1–3 Nähe

44 Ich werde begleitet Gott begleitet mich –
Begleitung ist hilfreich

Begleiten als Privileg Das Herz des Menschen fragt nach dem,
was bleibt.

Prediger 3,11 Das Kind begleiten

45 Manche Momente sind besonders Gott schenkt mir besondere Momente –
Erinnerungen sind kostbar

Schatz der
Erinnerungen

„Für mich bist du wertvoll.“ Jesaja 43,4 Sich wertvoll fühlen

46 Ich bin fest verbunden Gott verbindet sich mit uns –
Verbindungen machen stark

Bindungsorientiert Gott bleibt mit uns verbunden! 1. Johannes 4,13 Verbunden sein

47 Wir sind zusammen Wir gehören zu Gott –
Dazugehören ist alles

Zugehörigkeit „Du gehörst zu mir!“ Jesaja 43,1 Zusammen sein

48 Vertraute und neue Geräusche Gott ist da, wo ich bin –
Gott kann ich vertrauen

Urvertrauen Auf dich setze ich
mein ganzes Vertrauen.

Psalm 25,2 Vertrautes
und Neues

49 Manchmal bin ich krank
und brauche Trost

Gott tröstet mich –
Gott fühlt mit mir

Mitgefühl Der Herr richtet auf! Psalm 146,8 Trösten

50 Berührungen hab ich gern Gott berührt mich –
Gott schenkt Vergebung

Vergeben
und vergessen?

Gott ist gern zum Vergeben bereit. Jesaja 55,7 Berühren
und fühlen

51 Zusammen spielen ist toll Gott ist da, wenn ich spiele –
Auszeiten spenden Energie

Time-out Alles hat seine Zeit. Prediger 3,1 Quality Time

52 Ein Schirm schützt mich Gott schützt mich –
Gott ist bei mir

Abschirmen Gott wird dich beschützen,
wohin du auch gehst.

Psalm 91,11 Schützen


