
 

 

 

 
2. Vierteljahr / Woche 30.04. – 06.05.2023 

 

06 / Auf das Heute kommt´s an  
 Ergreife die Chancen, die sich dir heute bieten 

 
Entscheidende Zeiten 

 Welche Zeiten im Leben eines Menschen sind entscheidend? 
Welche Zeiten deines bisherigen Lebens waren für dich entscheidend?  
Sieh dir dazu an: Persönlichkeitsentwicklung: Die 10 wichtigsten Momente Ihres Lebens 
Welche entscheidenden Zeiten erwartest du in der Zukunft? 
Was machen diese Zeiten für dich zu etwas Besonderem? 

„Bei dem allem seid euch bewusst, in was für einer entscheidenden Zeit wir leben.“ (Römer 13,11 
NGÜ) 

 In welchen entscheidenden Zeiten leben wir biblisch gesehen? 
Wie wirken sich diese Zeiten auf dich aus? 

 

Ergreife die Chancen! 
Eine andere Übersetzung gibt denselben Vers so wieder: „Achtet also auf die Gelegenheiten, die 
Gott euch gibt! Es ist höchste Zeit, aus dem Schlaf aufzuwachen, denn jetzt ist unsere Rettung 
noch näher als am Beginn unseres Glaubens.“ (Römer 13,11 NeÜ) 

 Welche Gelegenheiten hat dir Gott bisher gegeben? 
Welche Gelegenheiten könnte Gott dir in Zukunft geben? 
Wie kannst du bewusst darauf achten? 

Vor seinem Aufruf, auf die Gelegenheiten zu achten, schrieb Paulus: 
„Die Liebe tut dem Nächsten nichts Böses an. Darum wird durch die Liebe das ganze Gesetz er-
füllt.“ (Römer 13,10 NeÜ) 

 Welche Richtung gibt diese Aussage den Gelegenheiten, die von Gott gegeben werden? 
Welche Chancen könnten dir heute begegnen, jemandem etwas Gutes, Liebevolles zu tun? 
Wie kannst du diese Chancen auch wirklich wahrnehmen? 

 

Höre heute auf Gottes Stimme! 
 Inwiefern ist heute ein bedeutungsvoller Tag? 

Was macht das Heute jeweils wichtig? 
„Der Heilige Geist sagt zu uns: ‚Heute sollt ihr auf Gottes Stimme hören.‘“ (nach Hebräer 3,7 NLB) 

 Welche Gedanken kommen dir bei dieser Aufforderung in den Sinn? 
Paulus wiederholt es wenige Verse später: „Aber vergesst nicht das Wort der Schrift: ‚Heute sollt 
ihr auf seine Stimme hören. Verschließt eure Herzen nicht gegen ihn.‘“ (Hebräer 3,15 NLB) 

 Inwiefern ist es wichtig, heute auf Gottes Stimme zu hören? 
Was bedeutet es für dich, heute auf Gottes Stimme zu hören? 
Wie kannst du das am heutigen Tag konkret tun? 

 Wie kannst du es dir zur Gewohnheit machen, täglich auf Gottes Stimme zu hören? 

https://www.simplify.de/selbstmanagement/gluecklich-werden/persoenlichkeitsentwicklung-die-10-wichtigsten-momente-ihres-lebens/
https://www.bibleserver.com/NGÜ/Römer13,11
https://www.bibleserver.com/NGÜ/Römer13,11
https://www.bibleserver.com/NeÜ/Römer13,11
https://www.bibleserver.com/NeÜ/Römer13,10
https://www.bibleserver.com/NLB/Hebräer3,7
https://www.bibleserver.com/NLB/Hebräer3,15


©
 R

el
ig

io
n

sp
äd

ag
o

gi
sc

h
es

 In
sti

tu
t 

(R
P

I)
 d

er
 F

re
ik

ir
ch

e 
d

er
 S

ie
b

en
te

n
-T

ag
s-

A
d

ve
n

ti
st

e
n

, w
w

w
.s

ta
-r

p
i.n

et
, L

ay
o

u
t:

 w
w

w
.d

es
ig

n
b

ez
ir

k.
d

e
 

 

 

Pass auf dich auf! 
 Bei welchen aktuellen Themen beginnst du innerlich zu rebellieren? 

Was stört dich daran so sehr? 
Wie zeigt sich das nach außen? 
Bei welchen Themen in deiner Gemeinde/Kirche geht es dir so? 

 Wann ist innerliche Rebellion angebracht? Wann ist sie kontraproduktiv und schädlich?  
„Achtet also darauf, Geschwister, dass keiner von euch durch innerliche Rebellion dem Unglauben 
Raum gibt und sich von dem lebendigen Gott abwendet.“ (Hebräer 3,12 NeÜ) 

 Wann könnte es passieren, dass du innerlich gegen Gott bzw. deinen Glauben rebellierst? 
Wann könnte das für dich und deine Beziehung zu Gott zum Problem werden? 
Wie kannst du mit dem Gefühl der Rebellion umgehen, ohne dich von Gott abzuwenden? 

 

Macht euch gegenseitig Mut! 
„Ermutigt einander jeden Tag, solange es ‚Heute‘ heißt, damit keiner von euch von der Sünde 
überlistet wird und hart wird gegen Gott!“ (Hebräer 3,13 NLB) 

 Was meint in diesem Zusammenhang „von der Sünde überlistet“ zu werden? 
(Lies den Text in verschiedenen Übersetzungen.) 
Wurdest du schon einmal „von der Sünde überlistet“? Wie war das? 
Wie kannst du dich davor schützen, „von der Sünde überlistet“ zu werden? 

 Inwiefern hilft gegenseitige anhaltende Ermutigung, sich gegen die Sünde zu wehren? 
 Für welches Problem würdest du dir tägliche Ermutigung durch jemanden wünschen? 

Wer könnte diese Person sein? 
Welche Art von Ermutigung würdest du dir wünschen? 
Wie kannst du dir jemanden suchen bzw. wo jemanden finden, der dich so unterstützt? 

 Für wen kannst du heute Ermutigung sein? Wie kann die Ermutigung aussehen? 
Wie kannst du deine Hilfe am besten anbieten? 

 

Vertraue Gott! 
„Denn wenn wir bis zum Ende treu bleiben und Gott genauso fest vertrauen wie in der ersten Zeit 
unseres Glaubens, wird Christus uns an allem Anteil geben.“ (Hebräer 3,14 NLB) 

 Welcher Teil des Satzes springt dir als erstes ins Auge? 
 Hast du Sorge, Gott nicht bis zum Ende treu zu bleiben? 

Was könnte dich von Gott abbringen? 
 Wie kannst du deine Beziehung zu ihm lebendig halten? 

Was kannst du tun, wenn du merkst, dass deine Beziehung zu Gott nur noch vor sich hinplät-
schert oder schon eingeschlafen ist? 

 Warum kannst du Gott vertrauen? 
Was bedeutet es für dich, ihm zu vertrauen? 
Was kannst du tun, wenn du merkst, es fällt dir schwer, ihm zu vertrauen? 
 

„Unter Druck halte ich stand und ich sag mitten im Kampf, dass Deine Gnade reicht. 
Attackiert, doch ich fall nicht, denn Du lässt uns nie im Stich und Du allein genügst. 
Wir vertrauen Gott, hoffen auf Sein Wort; ich weiß Gott kann nichts erschüttern.  
Gott ist hier bei uns und Er hat gesiegt; ich weiß Gott kann nichts erschüttern.“ 

 
 Hör dir das ganze Lied an: Wir vertrauen auf Gott 

https://www.bibleserver.com/NeÜ/Hebräer3,12
https://www.bibleserver.com/NLB/Hebräer3,13
https://www.bibleserver.com/DBU.HFA.NG%C3%9C.NLB/Hebr%C3%A4er3%2C13
https://www.bibleserver.com/NLB/Hebräer3,14
https://www.youtube.com/watch?v=tRcoTj2bc1o
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Für Gesprächsleiter/-innen 
 
Einstieg ins Bibelgespräch: Popcorn-Gespräch „Heute“ 
Macht ein Popcorn-Gespräch zum Worte „Heute“. Schreibe es groß auf eine Flipchart o. Ä. oder 
lege es in die Mitte, so dass alle es gut sehen können. Lasst nun eure Gedanken aufploppen wie 
Popcorn in einem Topf – d. h. jeder sagt unkommentiert, was ihm zu dem Wort einfällt, ohne dass 
eine bestimmte Redereihenfolge eingehalten wird. 
Überlegt am Ende: Ist euch etwas aufgefallen bei dem, was ihr gesagt habt? Ist etwas herausgesto-
chen? Haben sich Themen wiederholt? … 
 
 
 


