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Ich brauche!
Meine Bedlrfnisse zeigen, was Gott mir geben will

Bediirfnisse sind Wiinsche, die aus einem Mangelgefiihl heraus entstehen und die befriedigt wer-
den wollen. Der Psychologe Abraham Maslow (1908—-1970) entwickelte eine Bedirfnispyramide,
die verschiedene Abstufungen von Bedirfnissen deutlich macht, die aufeinander aufbauen. Be-
dirfnisse an der Spitze der Pyramide sind also weniger existenziell als die Bediirfnisse der ersten
Stufe. Anhand dieser Bedirfnispyramide wollen wir erkunden, wie Gott sich um uns kiimmert und
wie wir flr andere da sein kdnnen. (Eine Erklarung zur Bedurfnispyramide findest du z. B. hier.)

Ich will leben
Die ersten beiden Stufen der Bedlirfnispyramide zeigen die Grund- und die Sicherheitsbeduirf-
nisse: was unbedingt zum Uberleben notwendig ist und was uns Sicherheit und Schutz bietet.
Was wirdest du als Gberlebensnotwendig bezeichnen?
Was brauchst du, um dich sicher zu fihlen?
»Macht euch keine Gedanken lber eure Nahrung — was ihr essen oder trinken sollt. Macht euch
keine Gedanken dariiber, ob Gott euch damit versorgen wird. Er wird euch jeden Tag alles Notige
geben, wenn das Reich Gottes fiir euch das Wichtigste ist.” (Lukas 12,29.31 NLB)
Wie hast du erlebt, dass sich Gott um deine Grundbedirfnisse (Nahrung, Schlaf, Warme)
kimmert?
Was kannst du tun, wenn du merkst, dir fehlt etwas in diesem Bereich?
Wer in deinem Umfeld hat nicht das Notigste, das er/sie zum Leben braucht?
Wie konntest du helfen?
Wie steht es um dein Sicherheitsbediirfnis? Dazu zdhlen z. B. Ausbildung/Arbeitsplatz, Finan-
zen, Wohnsituation ...
Mit welchen Unsicherheiten hast du momentan zu kampfen?
Was gibt dir andererseits Sicherheit und Schutz?
»lch will mich in Frieden hinlegen und schlafen, denn du allein, HERR, gibst mir Geborgenheit.”
(Psalm 4,9 NLB)
Inwiefern spirst du, dass Gott dir Sicherheit und Schutz gibt?
Was kannst du tun, wenn du dies nicht spirst?
Wem kannst du helfen, sich sicher und geschiitzt zu fihlen? Wie kannst du das tun?

Ich will dazugehoren
Das Streben nach Zugehorigkeit und Zuneigung ist die nachste Stufe der Bediirfnispyramide. Dabei
geht es um soziale Beziehungen wie Familie, Freundschaften und Gruppenzugehorigkeit.

Wo fihlst du dich zugehorig?

In welchen Bereichen fehlt dir dieses Gefiihl?
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,All denen aber, die ihn aufnahmen und an seinen Namen glaubten, gab er das Recht, Gottes Kin-
der zu werden. Jetzt seid ihr ... Kinder Gottes.” (Johannes 1,12; Galater 4,7 NLB)

Was bedeutet es fiir dich, ein Kind Gottes zu sein?

Was empfindest du bei dem Gedanken, das Recht zu haben, Gottes Kind zu werden?

Inwiefern spurst du diese Zugehorigkeit zu Gott?

Was kannst du tun, wenn du sie nicht spurst?
»lhr Lieben, wenn Gott uns so sehr liebt, dann ist es auch unsere Verantwortung, einander zu lie-
ben. (1. Johannes 4,11 DBU)

Gott liebst dich — spuirst du das? Wenn ja, woran merkst du es?

Wie kannst du Gottes Liebe deutlicher fiihlen?

Wie kannst du anderen helfen, Gottes Liebe zu spliren?

Ich will ich sein

Die vierte Stufe der Pyramide beschreibt die individuellen Bedirfnisse, zu denen Geltung, Freiheit
und Status gehoéren. Hier stehen das eigene Potenzial und persdnliche Interessen im Fokus. Dem
schlieRen sich die kognitiven Bediirfnisse an, die Gedanken, Wiinsche und Absichten umfassen.
Auch das Streben nach Wissen und Verstehen gehért dazu.

Welche Interessen hast du?

Welches Potenzial hast du bisher in dir entdeckt?

Wie kannst du dich noch besser kennenlernen?
»lch danke dir, weil du mich so unglaublich wunderbar gemacht hast! Ja, deine Werke sind reine
Wunder! Meine Seele weild das genau. Wie lUberwaltigend sind doch deine Pldne fur mich, Gott!“
(Psalm 139,14.17 DBU)

Was sagt dir dieser Vers liber dich und das, was in dir steckt?

Welche Rolle spielen Gottes Plane fiir dich, wenn es um deine Interessen und Wiinsche geht?
»Du sprichst zu mir: Ich will dich lehren und dir den Weg zeigen, den du gehen sollst; ich berate
dich, nie verliere ich dich aus den Augen.” (Psalm 32,8 HFA)

Inwiefern hilft dir Gott, dein Bediirfnis nach Wissen und Verstehen zu stillen?

Wie sieht das praktisch aus?

Wie kannst du anderen zeigen, dass Gott sich fiir sie interessiert und ihnen helfen méchte zu

wachsen?

Ich will Ordnung und Schonheit

Auf der nachsten Stufe der Bedlrfnispyramide stehen die asthetischen Bedirfnisse: Der Wunsch
nach Ordnung und Schoénheit.
Wie wichtig ist es dir, dass etwas geordnet ist?
Welche Art von Schonheit geniefRt du?
,Gott ist nicht ein Gott der Unordnung, sondern ein Gott des Friedens.” (1. Korinther 14,33 NLB)
Inwiefern sind Unordnung und Frieden Gegensatze?
Was konnte in diesem Zusammenhang mit Ordnung gemeint sein?
Wie kann Gott Ordnung in dein Leben bringen?
Was fallt dir spontan zum Begriff ,Schonheit” ein?
Wie bringst du ,Schonheit” und , Gott” zusammen?
»,Ehre und Herrlichkeit umgeben ihn [Gott], Starke und Schonheit erfillen sein Heiligtum.”
(Psalm 96,6 NLB)
Wie stellst du dir diese Schonheit vor?
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Und wie stellst du dir menschliche Schénheit vor?
Was wiinschst du dir in dieser Hinsicht fiir dich selbst?
»Eure Schonheit soll von innen kommen — das ist die unvergangliche Schonheit eines freundlichen
und stillen Herzens, das Gott so sehr schatzt.” (1. Petrus 3,4 NLB)
Wieviel Raum hat diese Schonheit in dir? Was kannst du fiir diese Art von Schénheit tun?
Wie kannst du anderen helfen, Gottes Ordnung und Schénheit zu sehen?
Vergiss beim Thema Schonheit nie: Gott hat dich wunderbar und erstaunlich erschaffen!
(Psalm 139,14 NeU)

Ich will mich entfalten

Selbstverwirklichung ist die nachste Stufe der Bedurfnispyramide: Als Menschen wollen wir unsere
Ideen umsetzen und uns entwickeln.

Welche deiner Ideen mdchtest du in nachster Zeit in die Tat umsetzen?

Wie willst du das angehen?

In welche Richtung soll sich deine Persoénlichkeit entwickeln? Was tust du dafir?

Wer kann dir dabei helfen?
»,Denn es ist nicht so ..., dass ich schon selbst zur Vollendung gekommen ware! Aber ich laufe ziel-
strebig auf dieses Ziel zu, um es unbedingt zu erreichen. Dabei bin ich schon langst vom Messias
Jesus in sein Siegerteam aufgenommen worden! ... Ich sehe mich selbst nicht so, dass ich schon
am Ziel angekommen ware. Aber ich lasse alles zuriick, was hinter mir liegt, und richte mich ganz
auf das aus, was vor mir liegt.”“ (Philipper 3,12-13 DBU)

Wie kann Gott dir dabei helfen, deine Persdnlichkeit zu entwickeln?

Was heildt es flr dich, dass Jesus dich in sein Siegerteam aufgenommen hat?

Inwiefern kdnnte es sein, dass sich Gottes Plan fiir dich und dein Bedirfnis nach Selbstver-

wirklichung im Weg stehen?

Was kannst du tun, wenn du merkst, du willst nur dein ,,eigenes Ding durchziehen“?

Wie kannst du Gott bei deinem Bedirfnis nach Selbstverwirklichung im Blick behalten?

Wen kannst du ermutigen, seine Ideen in die Tat umzusetzen?

Wie kannst du das tun?

Ich will Gott finden

Die letzte Stufe der Bediirfnispyramide, die Transzendenz, ist eine Dimension, die Gber uns Men-
schen hinausgeht. Hier sucht der Mensch z. B. nach Gott.

Inwiefern ist die Suche nach Gott ein Bedlirfnis?

Wie stark erlebst du dieses Bediirfnis bei dir?

Wie gehst du ihm nach?
,Dann werdet ihr den Herrn, euren Gott, suchen. Und ihr werdet ihn finden, wenn ihr ehrlich und
von ganzem Herzen nach ihm fragt.” (5. Mose 4,29 HFA)

Was bedeutet fiir dich, ,,ehrlich und von ganzem Herzen“ nach Gott zu suchen?

Wie kannst du das tun?

Was bringt es dir, Gott zu finden?

Wem kannst du auf der Suche nach Gott helfen?
,S0 spricht der HERR: Sucht nach mir und ihr werdet leben!” (Amos 5,4 NLB, gekiirzt)

Was bedeutet diese Aussage fir dich?
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Fiir Gesprachsleiter/-innen

Einstieg ins Bibelgespréich: Menschliche Bediirfnisse und die Bibel

Teile einen Bogen Papier (Flipchart 0. A.) in zwei Spalten. Schreibt auf die linke Seite menschliche
Bedirfnisse, die euch einfallen (z. B. Nahrung), und auf die rechte Seite, was euch aus der Bibel
dazu einfallt (z. B. Gott versorgt mit Manna). Erganzt diese Liste wahrend des Gesprachs.

Einstieg ins Bibelgespréich: Bediirfnispyramide nach Maslow

Lege der Gruppe die (erweiterte) maslowsche Bedurfnispyramide vor, mit der auf vereinfachte Art
und Weise menschliche Bediirfnisse und Motivationen dargestellt werden.

Uberlegt gemeinsam: Was sagen euch die einzelnen Schlagwérter?

Woflir stehen die Bedirfnisse?

Was sind jeweils konkrete Beispiele?

(Weitere Informationen zur maslowschen Bediirfnispyramide findet ihr z. B. hier.)
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