
 

 

 

 
1. Vierteljahr / Woche 25.02. – 02.03.2024 

 

09 / Gott als Dauergastgeber  
 Psalm 23 mal anders 

 
Gott, mein Dauergastgeber 
„Gott höchstpersönlich ist mein Dauergastgeber, der mich nonstop erfüllt, denn seine Power ist 
unfehlbar. Er bringt mich zu einer All-you-can-eat-Bar mit allem, was mein Herz begehrt und liebt 
[ja!].“ (Psalm 23,1–2 Volxbibel)  

 Gott als Dauergastgeber – wie stellst du dir das vor? 
Was gefällt dir an diesem Bild? 

 Womit würdest du gerne „nonstop“ erfüllt werden? 
Wie kann dieses „nonstop“ möglich werden? 

 Was heißt es für dich, dass Gottes Power unfehlbar ist? 
 Was gibt es deiner Meinung nach in Gottes „All-you-can-eat-Bar”? 

Was davon brauchst du gerade am meisten? 
 

In Gottes Chill-out-Raum 
„Darauf folgt ’ne lange Ruhepause im Chill-out-Raum. Somit kann ich erfrischt und gestärkt zu ihm 
aufschau’n.“ (Psalm 23,3 Volxbibel) 

 Wie stellst du dir ein Chill-out mit Gott vor? Lass deine Fantasie spielen! Was gibt es in die-
sem Raum? Wie entspannst du dich? 
Wie begegnet ihr euch? 

 Wie erfrischt und stärkt dich Gott? 
Wie gehst du damit um, wenn du das nicht so erlebst? 

 Zu Gott aufschauen – wie machst du das? 
Wann empfindest du das als herausfordernd? 

 

Qualitäts-Leben von Gott 
„Er allein zeigt mir, wie ich mit Qualität leben kann. Letztlich geht es um ihn, wie ich seinen Namen 
ehren kann.“ (Psalm 23,3 Volxbibel) 

 Was umfasst für dich „mit Qualität leben“? Wie sieht das aus? 
Wo spürst du, dass dir Qualitäts-Leben fehlt? 
Wie kann Gott dir helfen, mehr davon zu haben? 

 „Letztlich geht es um ihn, wie ich seinen Namen ehren kann.“ Was macht dieser Gedanke mit 
dir? Inwiefern fordert er dich heraus? 

 

Dunkle Wolken – Gott ist da 
„Und wenn ich mal keinen Ausweg sehe, mich die Depression packt wie ’ne dunkle Wolke, hab ich 
dennoch keine Angst. Denn ganz egal, wie verfahren die Situation auch ist, vertrau ich ihm, weil er 
mich sicher wieder rauszieht, aus dem Mist.“ (Psalm 23,4 Volxbibel) 
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 Wann war es in deinem Leben dunkel? 
Was hat dir in dieser Zeit besonders Angst gemacht? 
Wie hat dir dein Glaube an Gott geholfen? 

 Du darfst mit deiner Sorge, deiner Angst zu Gott kommen – was bedeutet dir das? 
Wie machst du das? 
Was zeigt es dir über Gott, dass er auch die „dunkle Wolke“ mit dir teilen will? 

 Wie könnte Gottvertrauen in Situationen aussehen, in denen du nicht vertrauen kannst? 
Was bedeutet dir Gottes Zusage, dass er dich „aus dem Mist“ rausziehen wird? 

 

Gottes Buffet 
„Und die Krönung ist, er setzt sogar noch einen drauf: Er bereitet vor mir ein Buffet, so lang wie ’n 
Reihenhaus und das, obwohl alles um mich herum nach Kampf aussieht. Er spricht ’nen Spruch auf 
mich aus, weil er mich nie aufgibt.“ (Psalm 23,4–5 Volxbibel) 

 Wann ist dein Leben ein Kampf? 
Inwiefern konntest du mitten in diesem Kampf schon von „Gottes Buffet“ probieren? 

 Wie stellst du dir das „Buffet, so lang wie ’n Reihenhaus“ vor? Was ist auf diesem Buffet? 
Du kannst du dich bedienen, obwohl um dich herum „die Hölle tobt“ – was sagt dir das? 
Was zeigt es dir über die Dinge, die das Buffet bietet? 

 Welchen Spruch könnte Gott auf dich aussprechen? Was wünschst du dir von ihm? 
Was sagt es dir, dass Gott dich nie aufgibt? 

 

Über Gottes roten Teppich gehen 
„Es kommt noch besser, er rollt den roten Teppich vor mir aus, er ehrt mich, denn ich nehme An-
teil an seinem Haus. Mein Leben lang gibt er mir Gutes und hält nie was zurück. Nur bei ihm bin 
ich zu Hause, in jedem Augenblick!“ (Psalm 23,5–6 Volxbibel)  

 Stell dir einen roten Teppich vor, über den du schreitest. Wie fühlst du dich? 
Was zeigt es dir, dass Gott dir einen roten Teppich ausgelegt hat? 
Dieser rote Teppich führt direkt zu Gott, zu ihm nach Hause führt – was bedeutet dir das? 

Du bist bei Gott zu Hause – in jedem Augenblick! Fühl dich hinein in diesen Gedanken: Willkom-
men zu Hause – willkommen bei Gott! 
 
 

Für Gesprächsleiter/-innen 
 
Einstieg ins Bibelgespräch: Psalm 23 auswendig 
Wer von euch kennt Psalm 23 auswendig? Versucht ihn gemeinsam zusammenzubekommen, ohne 
in der Bibel nachzusehen. 
Was denkt ihr, warum ist Psalm 23 einer der bekanntesten Psalmen der Bibel? 
Welches der Bilder darin spricht euch am meisten an? Warum? 
 
Einstieg ins Bibelgespräch: Psalm 23 als Pantomime 
Seht euch eine pantomimisch-musikalische Darstellung von Psalm 23 an: YESHUA MIME: Psalm 23. 
Lasst das Video kurz auf euch wirken und geht dann über zum Bibelgespräch. 
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