Schatzkiste

Anregungen fir den Kindergottesdienst am 22.06.2024
Kain und Abel
Was durch Hass geschehen kann
1. Mose 4,1-16

Darum geht's

Warum tun sich Menschen gegenseitig schlimme Dinge an?

2 Meine persdnlichen Fragen und Gedanken zur Bibelgeschichte:

2> Mdgliche Fragen der Kinder zur Bibelgeschichte:

Ideen fur den Ablauf

Anfangs- und Schlussrituale, Gebete, Lieder und andere regelméfig wiederkehrende Sequenzen werden durch L (= Leiterin/Leiter) grup-

penspezifisch in den Ablauf integriert. Samtliche Seitenzahlen beziehen sich auf das Heft ,Schatzkiste”, sofern nicht anders vermerkt.

Die Fahrte

aufnehmen
v
", s

X

Gefuihle

L fragt die Kinder, welche Gefihle sie kennen. Dann schreibt L an
die Flipchart: ,Komm mit mir aufs Feld.” Nacheinander zieht jedes
Kind verdeckt eines der Gefihlskartchen, die L mithilfe der Kopiervor-
lage vorbereitet hat. Nun soll versucht werden, den angeschriebenen
Satz so vorzutragen, dass das Gefihl dabei zum Ausdruck kommt.
Die anderen Kinder raten, um welches Gefihl es sich jeweils han-

delt.

Durch Tonfall, Redegeschwindigkeit, Mimik und Gestik kénnen wir
den gleichen Worten ganz unterschiedlichen Ausdruck verleihen.

Flipchart, Stift

Vorbereitete Ge-
fuhlskartchen

Der Bibel-
spur folgen

Zur Bibelgeschichte hinfihren

L erklart, dass der eben behandelte Satz in der heutigen Geschichte
vorkommt und ihn dort jemand aus einem ganz bestimmten Gefihl
heraus zu jemand anderem sagt.

Die Bibelgeschichte erleben

Jedes Kind erhdlt einen Ausdruck der Kopiervorlage ,Kains Ge-
fohlsthermometer”. Die Kinder sollen beim Haren der Geschichte
Uberlegen, wie sie die Gefihlslage von Kain einschatzen, und dem-
entsprechend die Intensitat der jeweiligen Gefihle in die Abbildun-
gen einzeichnen.

L liest den Kindern die biblische Geschichte vor (S. 70 ff.).

AnschlieBend zeigen die Kinder, was sie eingezeichnet haben. L
fragt sie, ob sie nachvollziehen kénnen, was mit Kain passiert ist.

Pro Kind T Aus-
druck der Kopier-
vorlage ,Kains Ge-
fihlsthermometer”

(Farb-) Stifte
Heft ,Schatzkiste”

+Schatzkiste” — Anregungen fir den Kindergottesdienst der 8- bis 11-Jghrigen, 2. Viertel 2024, 12. Woche
© Religionspadagogisches Institut (RPI) der Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten, glauben-begleiten.net

Seite 1 von 7




~HeiBBe Bibelspur” (S. 73)

L liest mit den Kindern den abgedruckten Bibeltext (1. Mose 4,6) und
fragt sie, was Kain Gott hatte antworten kénnen. Hatte Kain das wo-
moglich geholfen, mit seiner Wut fertigzuwerden?

Dann liest die Gruppe die Aufforderung Gottes an Kain in
1. Mose 4,7 (die letzten vier Worter im letzten Satz).

Die Bibel verwendet an dieser Stelle den Begriff ,Sinde”, der den
Kindern evil. kurz erklart werden sollte: Gemeint ist hier die Abwen-
dung vom Guten, die letztlich zu zerstdrten Beziehungen fihrt.

L fragt die Kinder, ob Kain das hatte schaffen kénnen. Die Kinder u-
Bern ihre Meinung dazu. L regt ein Gesprdch dariber an, wie stark
Woutgefihle sein kénnen.

Heft ,Schatzkiste”
Bibeln

Uber Fragen nachdenken

L fordert die Kinder auf, ihre eigenen Fragen zu der Geschichte zu
stellen, und ladt sie zum gemeinsamen Nachdenken ein. Auf manche
Fragen versuchen L und die Kinder Antworten zu finden, andere dir-
fen offenbleiben.

Auch die ,Darum geht's”-Frage wird besprochen. Eine Antwort kann
lauten: Die Frage, warum Menschen gewalttatig und bése sein kon-
nen, gibt es, seit die Welt besteht. Die Bibel liefert dazu keine ferti-
gen Antworten. Einige wichtige Aspekte stecken in der Urgeschichte
von Kain und Abel: Wenn Menschen sich verletzt, gekrankt und/o-
der ungerecht behandelt fihlen, entstehen Arger, Neid und Wut. Da-
raus kann sich tédlicher Hass entwickeln. Aber alle Gefihle gehéren
zum Menschsein — positive wie negative. Durch Arger, Neid und
Wout merken wir, wie sehr uns etwas stort oder verletzt. Die Ge-
schichte zeigt jedoch auch, dass wir selbst dafir verantwortlich sind,
was wir damit machen. Kain wollte nicht mit Gott dariber sprechen,
sondern lieber Abel hassen und vernichten. Er nutzte die Energie der
Wut, um seinen Bruder zu tten. Stattdessen hatte er auch mutig sei-
nen Arger GuBern oder eine Anderung verlangen kénnen. Gott ging
ihm ja nach und wollte ein Gespréch (siehe auch ,Informationen zur
Bibelgeschichte”).

Im Heute
landen

~Voll im Leben” (S. 73)

L liest mit den Kindern die abgedruckte Geschichte und bespricht mit
ihnen die dazu gestellten Fragen:

e  Welches Problem hat Karl2
e  Was konnte er tun?

Falls noch nicht geschehen, tragen die Kinder ihre Ideen in ihre Hefte
ein. L fragt die Kinder, ob sie sich auch schon mal so dhnlich gefihlt
haben wie Karl und was ihnen geholfen hatte oder vielleicht geholfen
hat.

Heft ,Schatzkiste”
Evil. Stifte
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Einen Schatz
finden

WortSchatz (S. 75)

L stellt eine kleine Schatztruhe in die Mitte und kindigt einen Schatz
an, der aus Worten besteht. In der Truhe befinden sich vorbereitete
Kartchen mit dem WortSchatz der Woche (siehe Kopiervorlage
+WortSchatz”).

L 6ffnet die Truhe und liest den WortSchatz vor.

Dann breitet L die Symbole fir die Bereiche ,Gott”, ,Welt”, ,Ich”,
Familie”, ,Schule” und ,Bibel” sowie die Blanko-Variante vor den
Kindern aus. Jedes Kind bekommt ein WortSchatz-Kartchen und soll
es auf den Bereich legen, in dem ihm der Spruch eine Hilfe sein
konnte. Fir zusatzliche Bereiche wie ,Hobbys”, ,Freundschaften” efc.
kann die Blanko-Variante verwendet werden (eine Beschriftung ist
nicht erforderlich). L gibt den Kindern die Méglichkeit, etwas zu ihrer
Wahl zu sagen.

Zum Schluss kann sich jedes Kind, wenn es méchte, ein Kartchen mit
nach Hause nehmen. Die Symbole kommen im ndchsten Kindergottes-
dienst wieder zum Einsatz.

Kleine Schatztruhe
(evil. selbst gestal-
tet)

Pro Kind 1 Kart-
chen mit dem
WortSchatz der
Woche

Vorbereitete Sym-
bole (siehe erste
Einheit dieses Vier-
teljahres)

Kreativ
werden

Ubung: Wohin mit der Wut?

L erklart den Kindern, dass es eine von Gott geschenkte Fahigkeit ist,
Gefihle zu haben. Wir brauchen sie, um zu spiren, wie es uns geht.
Gefuhle sind Energien in unserem Kérper. Es kann passieren, dass
wir vor Wut platzen kénnten, wenn uns jemand ungerecht behandelt,
krankt, verletzt oder demitigt. Dann steckt so viel Energie in uns, dass
wir am liebsten Stihle und Tische umwerfen, Geschirr zerschlagen,
anderen wehtun und gemeine Dinge sagen wirden. Es geht darum,
diesen Impuls zu erkennen, aber zu beherrschen.

L sagt, dass man die Energie der Wut spiren und ausdriicken kann,
ohne dabei etwas zu tun, das nicht gut ist. Hierfur gibt es eine

Ubung.

Die Kinder bekommen je ein kleines Handtuch. Sie sollen ihre Hand-
ticher zusammenrollen und mit aller Kraft ,auswringen”. Dabei kon-
nen sie aulerdem knurren wie ein wiitender Hund.

L rét den Kindern, beim néchsten Wutanfall diese Ubung auszupro-

bieren oder einfach nur an sie zu denken, um die Energie im Kérper
zu spiren. Wenn man sich ein wenig ,Luft” gemacht hat, kann man
versuchen, das Problem planvoll in Angriff zu nehmen.

Pro Kind 1 kleines
Handtuch

Informationen zur Bibelgeschichte

Die Urerzahlung von Kain und Abel antwortet auf
eine Menschheitsfrage: Wie kommt es, dass Men-
schen anderen Menschen Béses antun? Kain ist ein
Beispiel fir die menschliche Fahigkeit, bis zum Au-
Bersten zu gehen. Dem gehen innere Prozesse vo-
raus: Verletzung, Krankung, Neid, Wut, Hass. Die Er-
z&hlung zeigt, dass wir Menschen verletzbar sind
und eine verletzte Seele eine Gefahr darstellt. Der

den.

Konflikt zwischen den Briidern eskaliert durch Kains

Gefihl, von Gott ungerechterweise abgelehnt zu wer-

Dass Menschen Gott ein Opfer bringen, wird hier
das erste Mal erzahlt. Warum sie es tun und ob
Adam und Eva es auch schon getan haben, bleibt im
Dunkeln und gehért nicht zum Kern der Erzahlung. Es
wird auch nichts dariber gesagt, dass Abel ein bes-
serer Mensch sei als Kain. Warum Kain abgewertet
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wird — oder sich so filhlen muss —, bleibt offen. Viel-
leicht ist es ein Hinweis darauf, dass man sich Gottes
Liebe nicht ,verdienen” kann2 Doch Gott meldet sich
bei Kain. Er kontrolliert ihn nicht, sondern geht ihm
nach und erklart ihm, was gerade mit ihm geschieht:
seine Gefihle, seine Kdrpersprache und seine Ge-
danken. Gott sagt (frei zitiert nach 1. Mose 4,7):
,Die Siinde lauert vor deiner Tir und will dich zu Fall
bringen. Beherrsche sie!” Das ist eine metaphorische
Formulierung. Nicht ,ein Béser” oder ,das Bése” ver-
fihrt Kain, sondern er selbst ist verantwortlich fir das,

Ratsellosung (S. 74)
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was in ihm geschieht. Die Schwierigkeiten und Kon-
flikte des Lebens sind eine Schattenseite der Mindig-
keit des Menschen. Gott mochte, dass wir uns selbst
erkennen. Reifes Verhalten kann nur durch Selbster-
kenntnis von innen heraus entstehen. Aber Kain schot-
tet sich ab. Eine typisch menschliche Reaktion, wenn
die Wut uns beherrscht. Am Ende wiegen die Schuld
und die Folgen der Tat so schwer, dass sie das ganze
Leben belasten.
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Gefiuhlskéartchen

Auf dickeres Papier ausdrucken und zuschneiden.

traurig besorgt freudig

wiitend neugierig Uberrascht
erschrocken neidisch érgerlich
enttduscht angstlich hasserfullt
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Kains Gefihlsthermometer
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WortSchatz

Auf dickeres Papier ausdrucken und zuschneiden.

Mit meinen

s GefUhlen kann ich

klug umgehen.

Mit meinen
e Gefuhlen kann ich

klug umgehen.

Mit meinen
S Gefihlen kann ich

klug umgehen.

Mit meinen
mso GefUhlen kann ich

klug umgehen.

Mit meinen
e Gefihlen kann ich

klug umgehen.

Mit meinen
e Gefihlen kann ich

klug umgehen.
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