
 

 

 

 
1. Vierteljahr / Woche 16.03. – 22.03.2025 

 

12 / Liebe all inclusive  
 Mit Herz, Seele und Verstand für Gott, mich und andere 

 
Deine ganze Liebe 
Ein Gelehrter des Gottesgesetzes stellte Jesus eine Frage: „Du Lehrer, welches ist das 
bedeutendste Gebot im Gesetz Gottes?“ (Matthäus 22,36 DBU) 

 Was würdest auf diese Frage antworten? 
Welches ist für dich persönlich das wichtigste Gebot Gottes? (Unabhängig davon, was deine 
Kirchen, dein Umfeld oder andere sagen) 

„Da sagte Jesus: Du sollst dem Herrn, deinem Gott, deine ganze Liebe schenken.“ 
(Matthäus 22,37 DBU) 

 Wie geht es dir mit dieser Antwort von Jesus? 
Überrascht es dich, dass Liebe das Wichtigste ist? 

 Wie kannst du Gott deine Liebe schenken? 
Was bedeutet das praktisch, z. B. an einem Montagmorgen? 
Was meint in diesem Zusammenhang „deine ganze Liebe“? 
Bedeutet das, dass du nichts und niemand anderen lieben darfst? Was denkst du? 

 

Dein ganzes Herz 
Die Liebe „betrifft dein ganzes Herz“ (Matthäus 22,37 DBU). 

 Wo bist du mit Herzblut dabei? Welches Thema betrifft dein ganzes Herz? 
Warum ist das so? Was begeistert dich daran? 

 Was ist für dich hier mit dem Begriff „Herz“ gemeint? 
Der Duden definiert Herz als „Zentrum der Empfindungen, des Gefühls, auch des Mutes und der 
Entschlossenheit“. 

 Mit Herz glauben und Gott lieben – wie sieht das für dich aus? 
Wie zeigt es sich? Wie fühlt es sich an? 
Welche Idealvorstellung hast du – passt die Realität dazu? 

 Wie könnte es sich auswirken, wenn die Liebe zu Gott all deine Gefühle betrifft? 
Wie, wenn sie deinen ganzen Mut, deine Entschlossenheit betrifft? 

 

Deine ganze Seele 
Die Liebe „betrifft … deine ganze Seele“ (Matthäus 22,37 DBU). 

 Deine Liebe zu Gott betrifft deine ganze Seele – welche Gedanken kommen dir dabei? 
Was stellst du dir unter „Seele“ vor? 

Der Duden erklärt Seele als „Gesamtheit dessen, was das Fühlen, Empfinden, Denken eines 
Menschen ausmacht; Psyche“. 

 Wie kannst du Gott mit deiner Seele lieben? 

https://www.bibleserver.com/DBU/Matthäus22,36
https://www.bibleserver.com/DBU/Matthäus22,37
https://www.bibleserver.com/DBU/Matthäus22,37
https://www.duden.de/rechtschreibung/Herz
https://www.bibleserver.com/DBU/Matthäus22,37
https://www.duden.de/rechtschreibung/Seele
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Eine andere Bibelübersetzung gibt diesen Versteil wieder als „mit ganzer Hingabe“ 
(Matthäus 22,37 HFA). 

 Was tust du mit ganzer Hingabe? 
Inwiefern ist das auf die Liebe zu Gott übertragbar? 
Wie kannst du Gott mit ganzer Hingabe lieben? 
Wie könnte sich das in deinem Alltag zeigen? 

 

Dein ganzer Verstand 
Die Liebe „betrifft … deine gesamte Verstandeskraft“ (Matthäus 22,37 DBU). 

 Was würdest du als Verstandeskraft bezeichnen? 
Wiktionary definiert Verstandeskraft als „Fähigkeit, verstandesgemäß zu agieren“. 

 Wie schätzt du deine Verstandeskraft ein? 
Wann benutzt du sie besonders? 
Was bedeutet es für dich, Gott mit deiner Verstandeskraft zu lieben? 
Wie könnte sich das in deinem Alltag zeigen? 

 Wie unterscheidet es sich, ob du Gott mit deinen Gefühlen oder mit deinem Verstand liebst? 
Ist das ein Entweder-oder? 
Wie kannst du beides in dein Leben integrieren?  
 

Für deine Mitmenschen 
Jesus erklärt weiter, welches er – neben Gott lieben – für das bedeutendste Gebot im Gesetz 
Gottes hält: „Das zweite aber ist genauso wichtig: Du sollst deinen Mitmenschen lieben“. 
(Matthäus 22,39 DBU) 

 Was denkst du, warum ist es genauso wichtig, seinen Mitmenschen zu lieben wie Gott? 
Was von beidem fällt dir leichter? Warum?  

 Wenn du die Arten, Gott zu lieben, auf deine Mitmenschen überträgst: Wie äußert es sich, 
wenn du sie 
– mit deinen ganzen Empfindungen, all deinen Gefühlen liebst? 
– mit ganzer Hingabe liebst? 
– mit aller Kraft deines Verstandes liebst? 
Wie könntest du diese Woche Gott und Menschen lieben? 

 

Für dich selbst 
„… so wie du dich selbst liebst!“ (Matthäus 22,39 DBU) 

 Auf einer Skala von 1 bis 10: Wie sehr liebst du dich selbst? 
Schwankt diese Liebe oder ist sie eher beständig? Wovon hängt sie ab? 

 Wie könnte es aussehen, wenn du dich 
– mit deinen ganzen Empfindungen, all deinen Gefühlen liebst? 
– mit ganzer Hingabe liebst? 
– mit aller Kraft deines Verstandes liebst? 
Wie könntest du dich diese Woche lieben? 

Denk dran: Es ist genauso wichtig, dich selbst zu lieben, wie du deine Mitmenschen und Gott 
liebst! „Und doch ist es Gott allein, der beides in euch bewirkt: Er schenkt euch den Willen und die 
Kraft, ihn [den Willen Gottes] auch so auszuführen, wie es ihm gefällt.“ (Philipper 2,13 HFA) 

https://www.bibleserver.com/HFA/Matthäus22,37
https://www.bibleserver.com/DBU/Matthäus22,37
https://de.wiktionary.org/wiki/Verstandeskraft#:~:text=H%C3%B6rbeispiele%3A-,Verstandeskraft,1%5D%20F%C3%A4higkeit%2C%20verstandesgem%C3%A4%C3%9F%20zu%20agieren
https://www.bibleserver.com/DBU/Matthäus22,39
https://www.bibleserver.com/DBU/Matthäus22,39
https://www.bibleserver.com/HFA/Philipper2,13
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Für Gesprächsleiter/-innen 
 
Einstieg ins Bibelgespräch: Aristoteles-Zitat „Liebe“ 
„Wenn auf der Erde die Liebe herrschte, wären alle Gesetze entbehrlich.“ (Aristoteles) 
Wie seht ihr das? Inwiefern stimmt ihr Aristoteles zu? Wo würdet ihr ihm widersprechen? 
Überlegt, welche Probleme und Krisen es in eurem Umfeld/eurem Land/der Welt aktuell gibt. Was 
wäre anders, wenn alle Menschen lieben würden? 
 
Einstieg ins Bibelgespräch: Umfrage „Was ist Liebe?“ 
Bring Schreibmaterial mit. Bitte jede/-n, für sich aufzuschreiben, was für sie/ihn Liebe ist. 
Vergleicht anschließend eure Definitionen und notiert sie (in Kurzform) für alle sichtbar (Flipchart 
o. Ä.). Führt bei Mehrfachnennungen eine Strichliste. 
Welche Definitionen kommen öfter vor? Warum gerade sie? 
Schaut euch ggf. auch das kurze Video Umfrage: Was ist Liebe? an. Sind darin Antworten 
enthalten, die ihr noch nicht genannt habt? Falls ja, wie bewertet ihr diese? 
 
 
 
 

https://www.bild.de/video/clip/liebe/umfrage-liebe-ist-64234854.bild.html

