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Gesprachsanregungen fuir den Teenstreff im Gottesdienst am

05.09.2026

Ké@mpfen, aber fair!

Darum geht’s
Gott ermutigt uns, unsere Mdglichkeiten und Fahigkeiten auszuschopfen und erfolgreich zu sein, aber
auch Solidaritat fir die Mitmenschen zu zeigen.

Wie wir vorgehen

Wir erkennen, dass es ein Fiir und Wider bei Konkurrenzverhalten gibt.

Wir erkennen, dass es in Ordnung ist, um einen Sieg zu kampfen, aber nicht um jeden Preis.
Wir sehen, dass Teamgeist und Gemeinschaft groBe Werte gegen Ehrgeiz, Erfolg und Karriere

sind.

Was wir vorbereiten

Material fur Einstiegsspiel (eigene Wahl)
Gegenstand fuir Rundgesprach

Flipchart

Klebepunkte

kleine Zettel mit jeweils einer von zwei Aufschriften: (Konkurrenz belebt. Konkurrenz tétet.)

Seil oder Kreide

Solflten nur 1-2 Teens am Teenstreff teilnehmen, ist unter 1. ,Einstieg” ein Spiel mit [ angesagt. Unter 4.
wird ein Gesprach moglich sein. Der Abschluss kann bei 2 T miteinander erfolgen — sonst macht L mit.

@
oc
1. Einstieg: Spiele 10’ g
(]
Az
Sucht euch von den Spielen, die ich euch nenne, zwei aus, die wir zum o
Anfang spielen konnen, z. B.: £
Das Spiel sollte wenig %
Késekastchen Zeit benétigen, SpaB g
machen und Gewin- 1
Schiffe versenken ner- und Verliererge-
flhle erzeugen.
Spiel: Land gewinnen. Viele Punkte auf einem Blatt verteilen. Jeder T suchen sich von den
darf zwei Punkte verbinden. Kann er ein Dreieck schlieRen, gehort genannten Spielen
ihm dieses Land und er schreibt seinen Buchstaben hinein. zwei aus.
Alle schubsen sich gegenseitig aus einem gezeichneten Kreis und ei-
ner bleibt zuletzt Gbrig.
Alle hiipfen mit verschrankten Armen auf einem Bein durch den
Raum und rempeln einander an, nur einer behalt bis zuletzt sein
Gleichgewicht.
Jeder steht in einem nummerierten Kreis. Die Nr. 1ist der Star. Die
Wertung gilt entsprechend der Zahl. Dann wird der Ball zugespielt.
Wer den Ball nicht fangt und holen muss, kann seine Position verlie-
ren, denn die ,unter ihm*“ riicken auf und er landet auf dem letzten
Platz.
2. Immer besser als die anderen? 5’
= Welches ist dein Lieblings-Gesellschaftsspiel?
=  Welches dein Lieblingssport?
=  Wie empfindest du Wettkampfe?
= Liebst du sie oder vermeidest du sie? »4you“, S.100 Fragen
der Aufgabenbox be-
sprechen
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3. Ellenbogengesellschaft 7

Das Leben ist ein Kampf!
= Wie weit wiirdet ihr diesem Satz zustimmen?

Jeder bekommt einen Klebepunkt und platziert ihn auf der Linie zwischen
JAund NEIN

=  Wo trifft es zu, dass Konkurrenz die Gesellschaft beherrscht?

4. Konkurrenz pro und contra 9

Teilt euch in zwei Gruppen auf. Dazu werden Zettel gezogen. Die eine
Gruppe liest auf ihrem Zettel: ,Konkurrenz belebt.”
Die andere Gruppe liest auf ihrem Zettel: ,Konkurrenz tétet.”

Beide Gruppen treten nun gegeneinander an wie in einem Wahlkampf.
Jede Gruppe soll ihre These verteidigen.

*  Was kann man zusammenfassend zu dieser Ubung sagen?

Wir lesen gemeinsam die Spurensuche auf S.107 in der ,4you“: ,Warum
wir vergleichen, kimpfen und gewinnen wollen®.

5. Das Leben ist Teamwork 7

Wir lesen zusammen Markus 9,33-34
= Welche Erkenntnis steckt in dieser Begebenheit?

= Habtihrauch schon Auseinandersetzungen erlebt, die eigentlich
vollig sinnlos sind?

=  Wiesieht die Realitat in eurem Leben aus?
= Gibt es Teamwork, Unterstiitzung, Zusammenhalt?

Jeder bekommt einen Klebepunkt und platziert ihn auf der Linie zwischen
JA und NEIN.

= Wo trifft es zu, dass du Teamwork erlebst?
Nenne bestimmte Bereiche!

=  Wo wirdest du es dir mehr wiinschen?

Satz an Flipchart
schreiben:

Das Leben ist ein
Kampf!
JA NEIN

Begriffe, die die T nen-
nen, an der Flipchart
notieren.

Zettel entsprechend
der Zahl der T in einem
Korbchen herumrei-
chen, daraus entstehen
die zwei Gruppen.

L spielt Moderator/-in
beim Streitgesprach
und stellt zu Anfang ei-
nige anregende Fra-
gen.

Gemeinsame Auswer-
tung

Bibel aufschlagen und
Text lesen

Ergebnis: Wer standig
mit Konkurrenz be-
schaftig ist, verpasst
das Schone im Leben.

Satz an Flipchart
schreiben:
Das Leben ist

Teamwork!

Begriffe, die die T nen-
nen, an der Flipchart
notieren.

Gesprach
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6. Abschluss: Kooperation 7

In unserer Zeit wird viel gekampft.

= Wie sollten wir uns als Christen verhalten?
Gesprach
Wir lesen das Mutmach-Poster (,,4you, S. 103) zusammen vor.

Wer zu Gott gehort, muss nicht immer siegen. Denn nur, wenn Men-
schen auch mal zurlckstecken kdénnen, gibt es einen positiven Umgang
mit Wettkampf und Konkurrenz.

Wir lesen zusammen Spriiche 3,27-31.
Bibel aufschlagen und

Nun machen wir eine kleine Ubung zum Abschluss: Text lesen.
Auf dem Boden liegt ein Seil (oder ist ein Kreidestrich gezeichnet). Jeweils
zwei von euch (selbst den Partner wahlen lassen!) starten an den gegen-
Uberliegenden Enden und sollen aneinander vorbeikommen, ohne dass

einer daneben tritt.
Kooperation erlebbar

machen
Erfahrungen austau-
schen

Gebet
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